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Sissejuhatus - theskoos lahendusteni

Kaesoleva teatmiku eesmargiks on anda informatsiooni ja
jagada nduandeid selle kohta, kuidas teie ise ja teie ravimisega
tegelevad inimesed saaksite kontrollida vahiravist tingitud

iiveldust ja oksendamist.




Sissejuhatus

Abi on kdttesaadav

liveldus ja oksendamine on keemiaravi ja kiiritusravi tavalisteks
kdrvalndahtudeks. Nende leevendamiseks on saadaval téhusad
ravimid - antiemeetikumid. Need ravimid aitavad valtida ja
ravida iiveldust ja oksendamist. Arge kannatage vaikides, sest
abi on kattesaadav.

Kui teile maadratud antiemeetikum ei avalda piisavat toimet ja te
tunnete jatkuvalt iiveldust voi oksendate, po6rduge oma raviarsti
vOi —-0e poole. Vajadusel madratakse teile moni teine ravim.
Pidage meeles, et ravim mis avaldab toimet thele inimesele

ei pruugi aidata teist.

Leidke endale sobiv antiemeetikum
koostdos arstiga

Kui te kasutate juba mitmeid ravimeid (nditeks vererohutablette),
siis voib veel ihe ravimi votmine tekitada teis kohklusi.
Teadaolevalt voib mdningate ravimite kasutamine koos
iiveldusevastase raviga muuta teie tervislikku seisundit

soovimatus suunas.

Koikidest taolistest muredest radkige oma arstile , sest saadaval
on lai valik antiemeetikume ning kindlasti leidub nende hulgas

teile sobiv.

Votmesonaks on
suhtlemine

Radkige oma ravipersonalile
koikidest teid vaevavatest
muredest ja probleemidest.

. Esmapilgul mitteolulisena

. tunduvad mured voéivad siiski

L olla olulised. Kindlasti teavitage

oma arsti muudest haigustest, mida poete voi ravimitest, mida
kasutate. Arstid ja meditsiinided on selleks, et teid aidata.

Mida rohkem infot neile jagate, seda hélpsam on neil leida teile
sobivaimad ravimid. Peatukk "Kiisi oma arstilt" on siinkohal abiks.

Tdiendage enda teadmisi

Puldke hankida voimalikult palju teavet oma tervisliku seisundi,
ravi ja oodatavate tulemuste voi tagajdrgede kohta. See aitab teil
sdilitada kindlustunnet ja hélbustab suhtlemist ravipersonaliga.
Lisaks kaesolevale broziiirile voite leida kasulikku informatsiooni
ka internetist, nagu nditeks www.kasvaja.net/iiveldus; valik
aadresse on toodud peatikis "Abiallikad". Kui te ei ole interneti
kasutamisega vaga tuttav, paluge soébral voi pereliikmel end aidata.

Sissejuhatus



Hoolitsege enda eest Millest tuleks oma raviarsti ja
—-0de teavitada?

Arst saab madrata antiemeetikume, mis aitavad iiveldust ja

oksendamist dra hoida ja ravida. Nii mondagi saate ka ise Kui mdni alltoodud t&siasjadest
kaib ka teie kohta... ...SIIS

enda heaks teha.
Naiteks: Olete podenud —> Paluge arstil miirata

B Soo6mine ja vedeliku tarvitamine on olulised, et hoida sidamehaigusi antiemeetikum, mis ei ole

end tugevana. Tutvuge toitumisalaste soovitustega (nt teil on siidame ritmihdired). stdame - veresoonkonna
kdesoleva teatmiku nduannete ja faktide peatiikis. haiguste puhul vastundidustatud.

Kasutate rohkem kui Uhte:
B retseptiravimit

B kasimudgiravimit

B toidulisandit

B Puhake ja I6dvestuge. Asjatu muretsemine ja pingesolek
voivad iiveldustunnet suurendada.

B Tanapdeval on tavameditsiini korval voimalik valida ka
erinevate alternatiivmeditsiini meetodite vahel. Teile sobivate el Ee Paluge arstil maarata
vOimaluste osas konsulteerige oma ravipersonaliga. antidepressante. antiemeetikum, mis teadaolevalt

ei oma antidepressandiga
koostoimet*.

Olete podenud neeru- voi
maksahaigusi.

Tunnete aeg-ajalt Paluge arstil maarata
peapOoritust ja teil antiemeetikum, mille

esineb nagemishaireid. puhul on peapo6drituse ja

nagemishdirete tekkimise
risk vadike.

* Ravimite koostoimeks nimetatakse olukorda, kus liks ravim mdjutab
mone teise kasutatava ravimi toimet, muutes kas selle toime tugevust
vOi pdhjustades ebasoovitava reaktsiooni.

Kisi arstilt




Kui moni alltoodud tésiasjadest
kdib ka teie kohta... ...SlIS

Toitumine

Kdesolevad soovitused aitavad teil tdaiustada toiduvalikut ning

Olete mures selle parast, =—> Paluge arstil mdarata anti-
emeetikum, mida peab votma

parandada s6dgiisu, kui tunnete iiveldust.
Soovitav Voimalusel valtida

et voite iivelduse vastase

ravimi vdtmise unustada. uks kord pdevas.

Nouanded

Elate iiksinda. Paluge arstil madrata anti-
emeetikum, mida on lihtne
manustada ja mille puhul on
kdrvalndhtude tekkimise risk
kdige madalam.

Te ei maga hasti. Paluge arstil madrata anti-

emeetikum, mis hoiab iiveldust

vOi oksendamist ara ka 60sel.

Nouanded ja faktid

Tdiendage oma teadmisi

Kui teil on interneti kasutamise voimalus, kilastage lehekiilge
www.kasvaja.net/iiveldus, millelt leiate kasulikku ja taiendavat
teavet selle kohta, kuidas iivelduse ja oksendamisega toime
tulla. Samuti on nimetatud internetilehel toodud kergesti
loetavad nduannete ja faktilehed, mida on véimalik valja
triukkida ja mis on saadaval nii eesti kui vene keeles.

Kui te ei tunne ennast interneti kasutamisel vaga kindlana,
paluge sobral voi pereliikmel ennast aidata.

S6odge iga paev ihel ja samal
ajal. Pidage toitumiskordadest
kinni isegi siis kui te ei tunne
parajasti nalga.

So6ge toiduaineid, mis
sisaldavad killaldaselt valku ja

kaloreid (nditeks piima-
saadused, muna, lihatooted),
et hoida ennast tugevana.

Paluge pereliikmetel ja
sopradel end aidata.

Planeerige ette. Varuge
toiduaineid, millest s60gi

valmistamine ei néua palju

aega.

Kui tunnete iiveldust, proovige
mitte siilia oma lemmiktoite.
Vastasel korral ei pruugi need
toidud teile pdrast iivelduse
mooddumist enam meeldida.

Arge muretsege kui tuleb ette
iiksikuid pdevi, mil te ei saa
midagi siilia; nendel paevadel
tarvitage kindlasti rohkesti
vedelikku.

Arge piiiidke ennast sundida
s60ma voi jooma enne kui
tugevam iiveldustunne ja
oksendamine on méddas.

Kui oksendamine on lakanud,
putdke mitme tunni kestel
vahehaaval juua vedelikku,
alles seejdrel tarvitage tahkeid
toiduaineid.

Arge tarvitage palju vedelikku
s66mise ajal. See voib tekitada
puhitust ning siivendada
iiveldust.

Nouanded



Nouanded

Kui tunnete iiveldust,
proovige vdltida praetud,
liiga magusaid, viirtsiseid
vOi tugeval6hnalisi toite.

S60giisu puudumisel proovige
tarbida vedelaid véi pulbrilisi
toiduasendajaid.

Puhake ja lodvestuge

Pingesolek ja muretsemine
voivad iiveldustunnet slivendada
puudke puhata ja I6dvestuda:

B proovige mediteerida
B kuulake rahustavat muusikat

B lugege raamatut

Vaevuste paevik
Puudke pidada vaevuste kohta pdevikut. See on kasulik

andmestik, mis annab Ulevaate teie enesetunde kohta ning on
tarvilikuks abiliseks raviarsti voi -6ega suhtlemisel. Kdesoleva
teatmiku viimase lehe kuljes on vaevuste pdevik, mille voite
vajadusel vdlja rebida. Kui soovite pdeviku lisaeksemplare,
kilastage internetilehekiilge www.kasvaja.net/iiveldus voi
po6rduge oma ravipersonali poole.

Kiisimused ja vastused

Tihtipeale vaevavad samalaadsed probleemid paljusid inimesi
ning lahtuvalt sellest oleme koostanud ullevaate méningatest
kdige sagedamini iivelduse ja oksendamise kohta esitatavatest
kisimustest koos vastustega.

K « Kas alati parast vahiravi tekib iiveldus ja oksendamine?

Ei. Mitte kdik patsiendid ei tunne ravijargselt iiveldust.
livelduse ja oksendamise vastu on olemas ravimid, mis aitavad
teil end paremini tunda. Konsulteerige oma arstiga.

K « Kui kiiresti parast vahiravi tekib iiveldustunne?

liveldustunne tekib tavaliselt lihikese aja jooksul pdrast ravi
algust, ehkki see séltub ka ravi iseloomust. Te voite tunda
iiveldust kohe ravi ajal voi alles mitu tundi voi pdeva hiljem.
Pidage meeles, et mitte koigil ei teki iiveldustunnet ja
oksendamist. Kui need nahud ilmnevad, on saadaval ravimid,
mis teid aitavad. Rdaadkige sellest oma arstiga.

K = Mida teha juhul kui parast antiemeetikumi vétmist
« iiveldustunne ei kao?

Modned ravimid voivad teile mojuda efektiivsemalt kui

teised. Kui kasutate antiemeetikumi, ent iiveldustunne kestab,
poorduge oma arsti poole. Téenaoliselt sobib mdni teine
antiemeetikum teile paremini.

Kiisimused ja
vastused




Kisimused ja
vastused

. Olen pddenud siidamehaigusi ning kardan, et iivelduse
ja oksendamise vastane ravim voib mu tervislikku
seisundit halvendada?

Modningate iivelduse vastaste ravimite kasutamisel véivad
tekkida vaheldased koérvalndahud sudamele ning sellekohane
hoiatav teave on toodud ravimi infolehel. Paluge oma arstil
madarata antiemeetikum, mis sobib kasutamiseks ka siidame-
veresoonkonna haiguste korral.

K « Kui tihti tuleb antiemeetikumi vétta?

See soltub teile madratud ravimist. Kui olete mures, et vdite
ravimi votmise unustada, paluge endale maarata antiemeetikum,
mida tuleb manustada lks kord paevas.

K » Mida teha juhul kui tunnen iiveldust ja oksendan 66sel?
Kui arkate iiveldustundega, paluge oma arstil mddrata ravim,
mille toime kestab 66pdevaringselt. Soovi korral voite votta enne
uinumist veel lihe iiveldusvastase tableti.

K « Kasutan ka teisi ravimeid. Kas need vdivad
« Mmojutada iivelduse vastase ravimi toimet?

Moningad ravimid voivad omada koostoimet* teiste ravimitega,
mis vOib pohjustada tosiseid tagajargi. Informeerige oma arsti
koikidest teistest kasutatavatest ravimitest sh kdasimuigiravimid,
vitamiinid, taimsed toidulisandid, jms. Paluge endale valja
kirjutada antiemeetikum, mille puhul koostoimed teiste
ravimitega on vahem téenadolised.

* Ravimite koostoimeks nimetatakse olukorda, kus liks ravim mojutab
mone teise kasutatava ravimi toimet, muutes kas selle toime tugevust
vOi pdhjustades ebasoovitava reaktsiooni.

Abiallikad

Tdiendava informatsiooni saamiseks kiilastage allpool nimetatud
internetilehekdlgi. Vajadusel paluge sébral voi pereliikmel end
aidata.

www.kasvaja.net/iiveldus

www.cancer.ee




Markmed




Vaevuste paevik

Teie nimi

Mitu keemiaravi (kuuri) te olete tdnaseks saanud?

Kas teil on esinenud iiveldust ja oksendamist parast keemiaravi?

Millal toimus viimane keemiaravi(kuupéevad)?
Teie kehakaal sellel nadalal
Teie kehakaal eelmisel nadalal

Nédal Esmaspaev Teisipiev Kolmapéev Neljapiev Reede Laupéiev Piihapéiev
kuni
(kuu ja kuupdevad)
Kas te saite tdna keemiaravi?
Kas te saite tdna kiiritusravi? Kui kaua kestis kiiritusravi
seanss ja millisele kehapiirkonnale seda tehti?
Milliseid ravimeid te tdna kasttasite, et valtida voi leevendada
iiveldust ja oksendamist? (retsepti- v6i kdsimiiiigiravimid)
Kas te olite voimeline todle minema? OJAH OF: OJAH OF i OJAH OF : OJAH OF : OJAH OF  OJAH OF  OJAH OF
Kas te olite véimeline autot juhtima ? OJAH OE: OJAH OFE {OJAH DOE | OJAH OFH : OJAH OFE  OJAH O  OJAH OE
Kas te olite véimeline raamatut lugema? OJAH OE: OJAH OFE : OJAH DOE : OJAH OF : OJAH OFE  OJAH OF  OJAH OF
Kas te olite véimeline hoolitsema oma perekonna eest ? OJAH OFH: ODJAH OE :OJAH OF : OJAH OFH : OJAH OF  OJAH OFH OJAH OF
Kas te olite véimeline siiiia tegema? OJAH OF OJAH OFE OJAH OF i OJAH OF i OJAH OF  OJAH OF  OJAH OF
Kas te olite véimeline osa vétma ja rédmu tundma
vabazjategevustest? OJAH OE: OJAH OFE {OJAH DOE { OJAH OF  OJAH OFE  OJAH OF  OJAH OE
Kas te olte voimeline kdndima? OJAH OF OJAH OF OJAH OB  OJAH OFH  OJAH OF  OJAH OF OJAH OF
Palun mérkige ki tugevat iiveldust te tina tundsite? E &iei[igeéldanud g %ieiriggldanud g &iei[igeéldanud g Eeiriézldanud g Eeiriégldanud g &ieiriggldanud g &iei[i;eé\danud
O Moddukas ] Mé6dukas [ Mébdukas [ Mébdukas O] Moddukas [ Mébdukas O] Mébdukas
[ Tugev [ Tugev [ Tugev [ Tugev [ Tugev [ Tugev [ Tugev
Arki mi | eqi A ; [ Ei oksendanud [ Ei oksendanud [ Ei oksendanud [ Ei oksendanud [ Ei oksendanud [ Ei oksendanud [ Ei oksendanud
Palun mérkige kui mitu korda tei esines tdna oksendamist? O 1|»2 korda ' | 1|-2 korda ' | 1|»2 korda ' | 1|—2 korda ! | 1|-2 korda ! | 1|-2 korda ' | 1|»2 korda '

[ Rohkem kui 2 korda

[ Rohkem kui 2 korda

[ Rohkem kui 2 korda

[ Rohkem kui 2 korda

[ Rohkem kui 2 korda

[ Rohkem kui 2 korda

[ Rohkem kui 2 korda

Palun mérkige raviga seotud kdrvaindhud? Mérkige
dra kdik kdrvainahud, mis teil esinesid.

[ kehukinnisus

[ kdhulahtisus

7 suukuivus

[ vasimus

[ muud kérvalnahud

[ khukinnisus

] kohulahtisus

[ suukuivus

] vasimus

[ muud krvalnghud

7 kdhukinnisus

] kdhulahtisus

7 suukuivus

] vésimus

[ muud kdrvalnahud

[ kéhukinnisus

] kohulahtisus

] suukuivus

] vésimus

[ muud korvalndhud

[ kdhukinnisus

] kdhulahtisus

7 suukuivus

] vasimus

J muud kdrvalnahud

[ kdhukinnisus

] kohulahtisus

] suukuivus

] vésimus

[ muud korvainahud

[ kdhukinnisus

] kdhulahtisus

7 suukuivus

] vésimus

[ muud kdrvalnahud

Mérkige tiles kik muud késim(iiigi- ja retseptiravimid,
vitamiinid ning toidulisandid, mida tdna kasutasite.
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